Novinky ze Sokola Lomnicka — brezen 2026
Ping pong

Tym A

V bfeznu nas nejlepsi tym cekala posledni ¢tyfi utkani. S vidinou jiz jasného udrZzeni soutéze méli
mozZnost nastoupit i hraci z nizsich tymQ, aby si vyzkouseli atmosféru a soupere z krajské soutéze. V
sobotu 7. 3. jsme u nas v sokolovné pfivitali tym Vysocany, ktery vede KP2. BohuZel se kvalita soupere
projevila ji od za¢atku a prohra 2:10 byla o¢ekavana (Cervinka — 0 b, Cvrkal —0 b, Hrabec T.— 0 b,
Kytner — 2 b). V nedéli k nam zavital souper z Rajce-Jestiebi. | tady se oéekaval jasny priibéh, ale kluci i
se slabsi sestavou bojovali aZ do konce a prohra 8:10 zamrzela (Cvrkal — 3,5 b, Hnizdil — 0 b, Stépanek
—1b, Kytner —3,5b).

Na posledni dva zapasy jeli kluci na padu souperd. V sobotu 28. 3. do Lazdnek. | tady se ukazala sila
soupete, kterd vyustila v prohru 4:10 (Cervinka — 3 b, Skfi¢ek — 1 b, Cvrkal — 0 b, Kytner —0 b). V nedéli
jeli kluci na pGdu posledniho tymu v soutézi, a to do Veselice. | kdyZ je tento tym posledni, byl to boj
a7 do konce, ale nasi kluci urvali vyhru 10:8 (Cervinka — 2,5 b, Skfi¢ek — 1,5 b, Kytner — 4 b, Cvrkal — 2
b).

Zhodnoceni sezény:

Prvni sezdna v krajské soutézi ukazala, Ze nase mala vesnice m(iZze hrat takto vysokou soutéz. Co se
tyce kvality naseho tymu, byli jsme srovnatelni s daleko vétsimi tymy. BohuZel nam chybi vice
kvalitnich hracd, abychom byli jesté konkurenceschopnéjsi.

Nicméné se mlzZeme od podzimu tésit na dalsi ro¢nik v krajské soutéZi. Bilance naseho A tymu je 9
vyher, 1 remiza a 12 proher. Celkové jsme skoncili na 8. misté z 12 tym{ se ziskem 50 bodu.

Tym B

V bfeznu tym B Cekaly posledni tfi zadpasy. Hned prvni byl s druhym tymem v tabulce. Ve Ctvrtek 5. 3.
jeli nasi kluci do Oslavan. JelikoZ se ocekaval kvalitni pinec, par lidi se domluvilo a jeli jsme fandit
pfimo na misto. BohuZel i pfes podporu nasi kluci podruhé v sezdéné prohrali, a to 6:12 (Hrabec T. - 1
b, Sté&panek — 1 b, Koumar — 0 b, Pasek — 3 b). | pFes tuto prohru to méli nasi kluci stale ve svych rukou
a o tyden pozdéji jsme pfivitali M. Kninice. Tady se i pfes kvalitu soupefe podafilo vratit na vitéznou
vinu a slavili jsme vyhru 14:4 (Hrabec T. — 2,5 b, Stépanek — 2,5 b, Koumar — 2,5 b, Horna I. — 4,5 b).

Posledni zapas v sezéné se odehral venku, a to v Ostopovicich. BohuZel tym Ostopovic vzal posledni
zapas velmi laxné a nastoupil pouze ve tfech hracich. Vyhra 13:5 byla tak vyrazné usnadnéna (Horna I.
—3,5b, Stépanek — 0,5 b, Hrabec T. — 2 b, Koumar — 2 b, Pasek — 0 b).

Zhodnoceni sezény:

Kluci si pfed sezénou vysnili, Ze chtéji hrat klidny stfed tabulky. Oviem hned na zacatku sezény se ujali
prvni pricky a tu uz do konce nepustili. Bilance 19 vyher, 1 remiza a 2 prohry znamena prvni misto v

tabulce se ziskem 80 bodU. Tim si kluci zajistili postup do Okresni soutéze 1.

Budeme doufat, Ze se i tam podafi naplnit plan hrat klidny stfed tabulky.



Tym C:

I tym C Cekaly v bfeznu posledni tfi zapasy. Jiz pred koncem sezdny bylo bohuZel jasné, Ze se tento
tym v OP2 neudrZi, a kluci si chtéli posledni zapasy hlavné uzit. Prvni bfeznovou sobotu jsme u nas
pfivitali TvaroZnou. | pfes snahu nasi kluci opét odesli s prohrou, a to 5:13 (Cervinka — 0 b, Horky — 1
b, Zalesak — 1 b, Hrabec — 0 b). O tyden pozdéji jeli kluci do Kufimi proti zdejSimu Sokolu. | tady byl
vysledek stejny, tedy prohra 5:13 (Zale$ak — 2 b, Hrabec — 0 b, Cervinka — 0 b, Malik — 2 b).

Posledni zdpas ¢ekal nase kluky doma, a to proti SK Reznovice. Dalo by se fict, Ze si kluci dali cil uhrat
ve vSech poslednich zapasech stejny pocet bodf, jelikoz i zde byla prohra 5:13 (Horky — 0,5 b,
Cervinka — 2,5 b, Malik — 1 b, Zalesdk — 1 b).

Zhodnoceni sezény:

Cil byl jasny — sestoupit do nizsi soutéze, kde jsou soupefi hratelnéjsi. | pres snahu kluk tento ,,cil
nesplnit” se to bohuzel nakonec podafilo. Pro tym byla nevyhoda, Ze jsme méli dva tymy ve stejné
soutézi, a kvalitnéjsi hraci tak nemohli pomahat s pripadnou zachranou. | presto si to kluci uzili a
nasbirali cenné zkusenosti do dalsich sezdn. Bilance 2 vyhry, 1 remiza a 19 proher znamena celkové
12. misto se ziskem 29 bodd.

V pristi sezoné bude tento tym hrat Okresni soutéz 3.

Tym D

Tym v nejnizsi soutézi Cekala v bfeznu uz pouze dvé utkani, a to proto, Ze v této soutézi je pouze 11
druzstev. Sice méli méné zapasuy, ale hned ten prvni byl velmi dulezity. V sobotu 14. 3. se odehrala
velka bitva v Lazankach. Pfi pohledu na tabulku na zacatku mésice bylo jasné, Ze si tyto dva tymy
rozdaji souboj o celkové 3. misto. Oba tymy nastoupily v nejsilnéjsi sestavé a atmosféra na zapase by
se dala krajet. Zapas se preléval z jedné strany na druhou, aZ dospél do stavu 8:8. Do poslednich dvou
zapasl se Slo s obavami na obou stranach. Nasi kluci ovSsem zvladli tlak, obé dvouhry vyhrali, a tim
jsme mohli slavit vyhru 10:8 a jistotu 3. mista, které by mohlo stacit k postupu do vyssi soutéze
(Hnizdil— 1,5 b, Horna— 4,5 b, Karkulin — 2 b, Horky — 2 b). Do posledniho zapasu jsme sli uklidnéni.
BohuZel bylo toto uklidnéni az pfilis velké a prohra s poslednim tymem soutéZe Prace 4:14 byla malou
kankou na konci sezény (Klouda — 1 b, Kubelka — 3 b, Kitner — 0 b, Dostal — 0 b).

Zhodnoceni sezény:

Velmi Siroky kadr naseho D tymu naznacoval, Ze sezéna bude pro vétsinu hracl pohodova a ptjde
predevsim o to si zahrat. Prlibéh byl sice jako na houpacce a po poloviné sezény jsme byli ve stfedu
tabulky. Vyrovnanost této soutéze (od 3. do 10. mista) byla ale tak velka, Ze pred poslednimi zapasy
byl mezi témito tymy rozdil pouhych 5 bodu. Proto je celkové umisténi obrovskym uspéchem. Bilance
10 vyher, 3 remizy a 7 proher znamena celkové 3. misto se ziskem 53 bod.

O tom, kterou soutéZ bude tento tym hrat pfisti sezdnu, se jesté nevi (zaleZi na sestupujicich z vyssich
soutézi — divize a kraje), ale budeme doufat, Ze se k nam Stésti konecné prikloni a zahrajeme si OP4.



Zalesaci z Jasanku objevovali tajemstvi Rasnovky

O vikendu 6.-8. biezna se zalesacky oddil Jasanek vydal na dobrodruznou vypravu za poznavanim
tajemné Résnovky, o ni7 pise ve své knize Jaroslav Foglar. Hned po piijezdu ¢ekal na Géastniky prvni
kol — zmapovat okolni terén a najit vhodnou klubovnu, kde by mohli stravit noc. Ukolu se vdichni
zhostili s nadSenim a odhodlanim. Vecerni program se nesl v soutéznim duchu védomostni hry , Kde
Sokol mGj?“. O zabavu nebyla nouze — vecerem totiz provazel zndmy moderdtor Ales Hdma, kterého
pozdéji vystridal Séfkuchaf Jan Puncochaft. Ten Ucastniky zaroven naladil na sobotni dopoledne, které
patfilo velkému kucharskému souboji inspirovanému potradem ,Hell’s Kitchen”,

Zalesaci se s chuti pustili do vareni a vznikly zajimavé pokrmy, jako napfiklad Rumcajsovy mésce nebo
paprikovy dZuved. Kreativita i nasazeni soutéZicich potésily i samotného Honzu Puncochare, ktery
vykony mladych kuchat( ocenil. Sobotni odpoledne pak zalesaci travili v malebné pfirodé v okoli
méstyse Kitiny. U&astnici se vydali patrat po tajemstvi slavné fasnovské hry Fan-Tan a béhem této
vypravy urazili ndro¢nych 16 kilometrd. V nedéli cekala zalesaky zavérecna tura kolem jeskyné
Vypustek smérem do Babic, kde si vSichni zaslouzené odpocinuli. Odménou jim byl spolecny obéd v
mistni hospldce v podobé oblibeného smazeného syra s hranolky.

Soria Mihulova tésné pod stupni vitéz{ na MCR v béhu na 100 km

V sobotu 28. bFezna se v Plzni ve Struncovych sadech uskuteénilo mistrovstvi Ceské republiky v b&hu
na 100 kilometrd. Naroc¢ny ultramaraton odstartoval v plil osmé rano a na bézce ¢ekalo celkem 40
okruh( o délce 2,5 kilometru. Na start se postavilo 36 vytrvalcU, pficemz narocnost zdvodu doklada
fakt, Ze do cile jich dorazilo pouze 19. Mezi muzi dominoval Petr HoSna, ktery zvitézil ve vynikajicim
Case 6 hodin a 27 minut a zaroven vytvofil novy rekord trati. V Zenské kategorii byla nejrychlejsi
Barbora Chumlenova s ¢asem 8 hodin a 29 minut. Za Sokol Lomnicka do zavodu nastoupila Sona
Mihulova, kterd mezi Zenami obsadila Ctvrté misto, a skoncila tak tésné pod stupni vitéz(.

Pozvanky na duben
18.4. Zalesacky zavod zdatnosti — Klinek v Predklasteri

2. a 3.5. — Zupni zavody ve viestrannosti — Tinov



