Novinky ze Sokol Lomnicka — zari 2025

Uvodni slovo:

Zdravime ptiznivce Sokola Lomnicka. Rozhodli jsme se, Ze budeme touto cestou informovat
obec o déni v nasem sokole. Pokusime se Vam kazdy mésic touto cestou napsat par fadku o
tom co se za minuly mésic uddlo a na co se mlzZete v nadchazejicim mésici tésit.

Déni o prdzdnindch:

Béhem mésicl cervenec a srpen jsme dokoncili posledni ¢ast fasady na sokolovné. Doufame
Ze se Vam nase ,,novd” sokolovna libi a dobfe reprezentuje vjezd do nasi obce.

V srpnu také probéhy akce na Chytalkach, na prelomu ¢ervence a srpna oddil Jasanek
usporadal détsky tabor s tématikou Rychlé Sipy. Na konci srpna se rovnéz na Chytéalkach
usporadal turisticky vyslap s prespanim (panska jizda)

Cviceni:
V meésici zari zacalo cviceni v sokole na vSech frontach.

Cviceni nejmensich déti s rodici prevzal pro tento rok Jirka Borek a mlzete si s nim a détmi
prijit vyradit kazdy patek od 16 do 17

Cviceni predskolnich déti (4 az 6 let) ma také novou cvicitelku, a to Soriu Mihulovou, kterd se
na déti tési kazdy patek od 17 do 18

U vSestrannosti probéhla pro tento cvi¢ebni rok vétsi zména. Cviceni se rozdélilo na
vSestrannost pro vSechny a na vykonnostni gymnastiku. Jak uz nazvy vypovidaji v cvi¢eni pro
vSechny se déti sportem bavi, cviCitelé pro né chystaji rizné hry na rozvoj motoriky. Ve
vykonnostnim cviceni se déti jiz pfipravuji na zavody, které se konaji na jare v TiSnove.

Na dospélé se kazdy patek tési Petr Mihula na cvi¢eni mini tabata a ,,aby zada nebolela”. Je to
protahovaci cvic¢eni idealni pro ty, ktefi se potfebuji po naro¢ném tydnu uvolnit a trochu si
zaposilovat s vlastni vahou.

Ve Ctvrtek od 19:15 si pro Zeny pfipravila Kristyna Vespalcova ,,moderni tance” kde, jak nazev
napovida se mliZzete naucit prvky rdznych modernich tanct, Tyna navazuje od 20:00 dalsi
hodinou, a to BE FIT, Pilates a posileni stredu téla

Pro priznivce volejbalu je tady v pondéli od 17:30 do 19 volno a radi uvitdme nové hrace
amatérského volejbalu

Pro tento rok se nase veleuspésna bézkyné Soria Mihulova rozhodla zalozit béZecky oddil.
Prijdte si spolecné se Soriou zabéhat kazdou stfedu od 18:30 a v nedéli od 8:30. Sonia je na
béZce hodnd a nemusite se bat, Zze by Vam utekla. Sraz je vZdy u sokolovny.



Ping — pong

Sokol Lomnicka ma zatim jediny sport, ktery hraje soutézné, a to je ping — pong. Na nasi
soupisce je __ hraca ve 4 tymech. ,A” tym v loriské sezdéné zabojoval a ziskal pro Lomnicku
historicky Uspéch, a to postup do krajské soutéze. Sezéna zacala jiz 20.9. na hfisti soupere, a
to ve Velenové. Nasi kluci zahréli prvni zapas vyborné a pfivezli si vyhru 10:7 (Jakub Cervinka-
3b. Matéj Kytner-3b. Jan SkFicek-1b. Ruda Cvrkal-3b.

Tymy B a C zacali shodné o tyden pozdéji a to 27.9. na domaci pudé.

Tym B ma pro tuto sezénu cil byt v horni ¢asti tabulky (tajné doufdme v postup) a s timto
cilem i zacal prvni utkani, ve kterém porazil tym Prace v poméru 13:5. (lvo Horna 4,5b. Tomas
Hrabec —4,5b. Zdenék Pasek 1,5b. Ludék Stépanek — 2,5b)

Tym C sice pred sezonou prohlasil Ze jde suverénné na sestup ale hned prvni zapas naznacil
Ze by se kluci mohli poprat o setrvani v soutézi. Do nasi sokolovny pfijel tym z Ostopovic. Po
prvnich ¢tyrhrach sice nasi borci prohravaly 0:2 a skvélymi vykony dorovnaly a zapas byl jak
na houpacce, jednou ved| souper, jednou my. Do posledniho zapasu nastoupil Libor a pokud
by vyhral slavil by tym C prvni vyhru v takto vysoké soutézi. Samotny zapas mél skvélou
divackou kulisu a oba kluci za stolem podavali nadherné vykony. BohuzZel v koncovce patého
setu mél vice Stésti souper a Libor nakonec prohral 2:3 a nejen tim se zrodila remiza 9:9
(Malik Libor — 3b. Ondiej Cervinka — 2b. Jaroslav Sova — 1b. Jan Zale3ak — 3b.)

evvs

sezony zacal vitézstvim a to 11:7 proti tymu Rebesovice. (Ales Hnizdil -4b. Petr Dostal-2,5b.
Tomas Kubelka-2,5 b. Stanislav Kitner-2b)

N3&s klub trénuje i mladez, a to kazdou stfedu od 17 do 18. a zrovna probiha nabor novych
déti.

Pétanque:

6. zari probeéhl jiz treti turnaj v pétanque za nasi sokolovnou. Tento turnaj mél sice oproti
jarnimu turnaji mensi Ucast ale zato daleko vétsi nasazeni. Seslo se 12 lidi ktefi se rozdélili do
paru a diky této slabsi ucasti se mohlo hrat systémem kazdy s kazdym. Turnaj nakonec ovladli
Jirka Borek s Tomasem Apeltauerem bez ztraty zapasu. Na druhém misté s jedinou porazkou
skoncily Roland a Katrin Novakovy. O tfetim misté musel rozhodnout az vzadjemny zdpas ktery
|épe zvladli Lada a Kubik Horky. Turnaj v pétanque se stal jiz tradi¢nim a znamym v okoli a
tésime se na jarni turnaj.



Pozvdnky na Fijen:
| mésic fijen nabizi spoustu akci jak aktivnich, tak i pro divaky

8. fijna je ,,pamatny den sokolstva“. Pfijdte v 17:00 k sokolovné dozvédét se néco malo o
tomto dni, na kratky pietni akt a pro zdjemce vychazka na soutok Svratky a Loucky, kde se
budou poustét lodicky.

Oddil Jasanek bude mit 25. — 26. akci s ndzvem Prvni republika.

V patek 31. 10. probéhne ,,Noc sokoloven” akce zaéind v 17:00 a déti ceka bohaty program
zakonCeny prespanim v nasi sokolovné.

Ping-pong: téchto pozvanek bude trochu vice jelikoz mame vice tymu a budeme radi, kdyz
prijdete podpofit nase kluky na domaci zapasy

Tym A:
18.10. v 17:30 - souper SK Kufim A
19.10. v 10:00 — souper TTC Koral TiSnov B
1.11. v 17:30 — soupef Zbraslavec B
2.11. v 10:00 — souper TJ Sokol Brno | C
Tym B:
11.10. v 13:00 — soupef Tvarozna B
25.10. v 13:00 - soupef SK Reznovice A
1.11. v 13:00 — soupef Lomnicka C
Tym C:
4.10. v 17:00 — souper Rebesovice C
18.10. v 13:00 — soupef Oslavany A
Tym D:
11.10. v 17:00 — soupef Nosislav B

25.10. v 17:00 — soupe¥ Siltivky C



