Novinky ze Sokol Lomnicka — prazdniny 2026

Po prazdninach se Vam opét ozyvame s novinkami o tom, co se v nasem Sokole udalo. Vyuzili
jsme toho, Ze je o prazdnindch sokolovna témér prazdnd, a pustili jsme se do mensich oprav.
Co se zpocatku zddlo jako prace na chvili, se nakonec poradné rozrostlo. Méli jsme co délat,
aby bylo vse véas nachystdno na novy cvicebni rok.

Zacali jsme malym kumbalkem na stoly, kde jsme polozili novou podlahu, oSkrabali starou
malbu a znovu vymalovali. Vysledek prekvapil i nds —z nendapadného kumbalku se razem
stala krdsna mistnost.Dal$i zména probéhla na velkém jevisti, kde jsme odstranili stary
koberec a pofridili novy. Tentokrat je pouze ze dvou kusu a v jednotné barvé. Po ¢tyrech letech
nastal ¢as vénovat trochu péce také nasi podlaze v télocvi¢né. Firma, ktera ji pdvodné
pokladala, prijela a provedla lehké zbrouseni plvodniho laku a naneseni nové vrstvy. Rozdil
byl opét velmi znatelny.

V letnich mésicich probéhla také mensi oprava elektroinstalace. Revizni technik pfi kontrole
objevil nékolik drobnosti, které bylo potfeba dat do poradku, a rovnou je také opravil. Zrejmé
nejvétsi kus prace se udélal na malém jevisti, tedy v mistnosti nad hospodou. Plivodné jsme
planovali pouze opravu podlahy, ale kdyzZ jsme vidéli vysledek, rozhodli jsme se, Ze si péci
zaslouZi i stény. Nasledovalo tedy oskrabani staré malby, oprava zdiva a nakonec nové
vymalovani. Mistnost tak dostala zcela novy vzhled.

Béhem celych prazdnin jsme rovnéz pracovali na opravé prosivkového hristé za sokolovnou,
aby bylo pfipraveno na tfi turnaje konané na konci prazdnin. O téch Vas budeme informovat
nize.

Turnaje

Nohejbal

Dne 22. srpna se za nasi sokolovnou uskutecnil turnaj v nohejbale — a nebyl to jen tak
ledajaky turnaj. Pozvani byli hraci plsobici v extralize a prvni lize, a tak jsme se mohli tésit i
na byvalé mistry svéta a nékolikanasobné mistry Ceské republiky.

BohuZel se ve stejném terminu konalo také mistrovstvi CR ve dvojicich, co? nékterym z
nejlepsich hracd znemoznilo ucast na nasem turnaji. | presto k nam dorazili hraci na opravdu
Spickové urovni. Na vlastni k(iZi se o tom presvédcil také odvazny amatérsky tym z Lomnicky.
Jeho hraclim patfi velké uzndni za to, Ze se nebdli poméfit sily s tak kvalitni konkurenci a
turnaje se zucastnili.

Vitézstvi v prvnim rocniku turnaje si nakonec odvezl tym Chleba Brno, slozeny z hraci
nohejbalového oddilu z Modfic.



Volejbal

Tradi¢ni volejbalovy turnaj, ktery se kona vidy posledni srpnovou nedéli, se uskutecnil i letos.
Tentokrat se podafilo sestavit Sest tymU a kvalita letoSniho ro¢niku byla opravdu vysoka.

Turnaj pfinesl hned nékolik zajimavosti. Lonsti vitézové a obhajci prvenstvi se tentokrat
umistili az na 4. misté a Zddnému z tyma se nepodafilo projit turnajem bez jediné porazky. O
konecném poradi na 2. aZ 4. misté navic musela rozhodnout aZ minitabulka.

Celkovym vitézem se nakonec stal tym z Pfedklastefi, ktery v zavérecCné bitvé porazil tym z
Lomnicky.

Béh

O prazdninach se rozhodné nenudila ani nase nejlepsi bézkyné Sona Mihulova.

Moravsky ultramaraton

MUM (Moravsky ultramaraton) je mezinarodni etapovy béZecky zavod, ktery zahrnuje sedm
poradany v Ceské republice. Kazdd4 etapa méfi vice nez klasickych 42 195 metrd, vede
narocnym terénem a zahrnuje v priméru 900 vyskovych metr( stoupdni. Poradatelem
zavodu je Ceska asociace ultramaratonc@ (CAU).

Letosni, jiz 34. ro¢nik se vyznacoval predevsim extrémnim pocasim. PFi teplotach atakujicich
40 °C se na start Lomnické etapy postavilo 91 b&7c(i nejen z Ceské republiky, ale také ze
Slovenska, Polska, Némecka a Rumunska. Za Sokol Lomnicka samozifejmé nemohla na
startovni ¢are chybét ani Soria Mihulova. Po necelych péti hodinach probéhla cilem na
skvélém 3. misté mezi Zenami a 25. misté v celkovém poradi.

Ve druhé, Boskovické etapé se Sona musela vyporadat predevsim s Umornym vedrem. Aby
netrpéla Zizni, béZela az k patému stanovisti s velkou lahvi piti. BEhem treti, Blanenské etapy
zase ztratila hodinky, a tak zvolila jednoduchou strategii — drZet se v zavésu za loriskou
vitézkou Lenkou Horakovou. Tu nakonec v zavéru predbéhla a za vydatného desté a krupobiti
probéhla cilem na 32. misté celkového poradi.

Nasledovala TiSnovska etapa, jejiz trasa vedla také pres Lomnic¢ku. Na dobfe znamych cestach
si Sona oproti loriskému roku zlepsila ¢as o pll hodiny.

Dalsi zlepSeni pfislo v Olesnické etapé, kde svij lorisky ¢as prekonala o dalSich 20 minut.
Tentokrat ji paradoxné pomohly Zaludecni problémy — necitila se nejlépe, a tak podle svych
slov béZela hlavné proto, aby uZ to méla za sebou. Podle kolegl maratonct proletéla cilem
jako raketa a vysledkem byl osobni rekord 4:09:59.

V Bystrické etapé dobéhla na 28. misté celkové a mezi Zzenami si vytvofila vyrazny naskok na
2. misté. Ten jesté navysila v posledni, Cimrmanové etapé.

Celkovy ¢as 32 hodin, 26 minut a 58 sekund ji nakonec vynesl vyborné 20. misto v celkovém
poradi, ale pfedevsim 2. misto na Mistrovstvi CR v etapovém ultramaratonu.



Prejezd CR na kolobézce

Dne 10. ¢ervence se Sofia v Novém Mésté pod Smrkem zu&astnila akce ,Pfejezd CR na
kolobéZzce”. Trat dlouhou neuvéfitelnych 365 km zvladla za 29 hodin a 53 minut a obsadila 8.
misto mezi Zzenami.

Jeji vykon je o to obdivuhodnéjsi, Ze predtim na kolobéZce prakticky nikdy nestala a pofridila si
ji teprve tyden pred startem!

Triatlon v Sokolové

Dne 15. srpna se Sona rozhodla vyzkousSet také triatlon. V Sokolové ji ¢ekalo 600 metr(
plavani, 20 kilometrd na kole a zavérecny pétikilometrovy béh.
Cely zdvod zvladla v ¢ase 1:28:53 a obsadila pékné 4. misto v kategorii Zen do 29 let.

Maly svratecky maraton

Na konci prazdnin se Sona vratila ke klasickému béhu a postavila se na start Malého
svrateckého maratonu ve Viru. Trat dlouhou 32 kilometrt, vedouci z Viru do Nedvédice a
zpét, si v minulosti nékolikrat vyzkousel také Pavel Hrabec.

Sona zavod zvladla v ¢ase 2:34:53 a v kategorii Zen do 34 let si dobéhla pro 1. misto.

Sona tak béhem prazdnin ukazala, Ze ji nejsou cizi maratony, ultramaratony, kolobézka ani
triatlon. Gratulujeme ke skvélym vysledkim!

CviCebni rok 2026/2027

Jak jiz byva tradici, v zafi nam zacina novy cvi¢ebni rok a nase sokolovna se opét zaplni détmi
i dospélymi, ktefi si chtéji zacvicit, zasportovat nebo se jednoduse potkat s ostatnimi. Oproti
minulym rokdim nds ¢eka nékolik mensich zmén, o kterych Vas touto cestou radi
informujeme.

Novy cvi¢ebni rok zahajime hned po hodech v Lomniéce, tedy v tydnu od 21. zafi.

Pondéli

Pondélky budou v sokolovné patfit predevsim mi¢ovym sportlim. Na konci minulého
cvi¢ebniho roku jsme zacali s tréninky volejbalu pro déti. Pro vSechny zajemce, ktefi by se
radi naucili tento pro nas Sokol tradicni sport, jsme letos zaradili od 16:30 do 17:30 volejbal
pro zacatecniky.

0Od 17:30 nasleduje volejbal pro pokrocilé, kde uz se bude pfedevsim hrat.

0Od 19:00 pak sokolovna patfi tréninku stolniho tenisu pro registrované hrace.

Utery

Uterni program zdstava stejny jako v minulém roce. Od 17:30 bude probihat cvi¢eni
vSestrannosti, tentokrat s Danem, Soriou a Sylvou.

Od poloviny fijna se budou v hospodé opét schazet priznivci Sipek a Sach, a to vidy od
19:00.

Stieda



Také ve stfedu mame jednu novinku, na kterou bychom radi pozvali pfedevsim déti. Od 16:00
do 17:00 povede trenér Ales pripravku stolniho tenisu. Ta je ur¢ena détem jakéhokoliv véku,
které by se chtély s timto sportem seznamit a naucit se jeho zaklady. Hodina bude probihat
predevsim formou her a pohybové prlipravy zamérené na stolni tenis.

0Od 17:00 nasleduje trénink pro starsi déti, které jiz stolni tenis hraji. Také v letoSnim roce
budou nasi kluci vyraZet na turnaje, takze uvidime, jak se jim bude dafit. O jejich vysledcich
Vas samoziejmé budeme prlibézné informovat.

Od 18:00 pak nasleduje trénink stolniho tenisu pro registrované hrace.

Ctvrtek

| ve Ctvrtecnim programu nas ¢ekd nékolik mensich zmén. VSestrannost pro vsechny zlstava
od 16:30 a tésit se mlzete na cvicitele Pavla, Soru a Lukase.

Vykonnostni vSestrannost bude letos zacinat o néco dfive nez v minulém roce, a to jiz od
17:30. Tésit se na Vas budou Sona, Ivetka a Hanka.

0Od 19:15 budou probihat Tance s Tynou. Toto cvi¢eni zacne az v fijnu.

Patek

V patek se na Vas od 16:00 tési Jirka na cvi¢eni rodic s détmi.

0Od 17:00 nasleduje cviceni pro déti ve véku od 4 do 6 let se Sofou a Sylvou.

V 18:00 prichazi Petr s hodinou lehkého cvi¢eni s nazvem ,,Aby zada nebolela”, pfi které
nebude chybét ani mirné posilovani.

0Od 20:00 se pak kona trénink stolniho tenisu, tentokrat otevieny pro vSechny. Pokud mate
chut si tento sport vyzkouset, radi Vas v tento ¢as privitame.

Vikend

Soboty a nedéle budou jiz tradi¢né patfit soutéZznim zapasiim ve stolnim tenisu. Budeme radi,
kdyz se prijdete podivat, jak nasi borci bojuji v jednotlivych soutéZich, podpofite je a
pomUzete nam vytvofit poradnou domaci a bourlivou atmosféru!

O terminech jednotlivych zapas( a nasich soupeftich Vas budeme pravidelné informovat v
pozvankdach v nasich novindch.

Tésime se na Vas v novém cvicebnim roce!

4

Pozvanky na zari

12. 9. — Turnaj v pétanque
od 12:30 za sokolovnhou

21. 9. — Zahajeni cvicebniho roku

3. 10. - Lomnicka D x Moravské Kninice
od 9:00

3. 10. - Lomnicka B x Nové Branice A
od 13:00

3. 10. — Lomnicka A x Brno-Bystrc B
od 17:30



