Novinky ze Sokol Lomnicka — listopad 2025

Ze sokola:

V meésici listopadu se udalo par véci, o kterych bychom Vas chtéli informovat.

Prvni bohuZel smutna zprdva. Vsimavi lidé zpozorovali na nasi sokolovné cerny prapor. V listopadu nas
opustil dlouholety ¢len sokola, i kdyZ v poslednich letech uz jen cestny ¢len pan Zeleny. Pan Zeleny byl
autorem sochy sokola pred nasi sokolovnou a tato socha byla i inspiraci pro vzhled nasich sokolskych
tricek.

Ping pong:

TymA

Nas nejlepsi tym v krajské soutézi v listopadu zacal hned 1. na domaci plidé proti Zbraslavci. Byl to pro
nas dulezity zapas, jelikoZ s timto tymem se s nejvétsi pravdépodobnosti budeme rvat o udrzeni

v soutézi. | pres Uvodni dvé porazky ve ¢tyrhrach nasi kluci zabojovali a ziskali cenné vitézstvi 10:6
(Kytner 3b, Horna Ivo 2b, Cvrkal 2b, Cervinka 3b). Hned v nedéli jsme opét na domdci pidé privitaly
dosud vedouci tym soutéze Sokol Brna | C. Tentokrate se nam povedla jedna Ctyrhra ale i pres bojovny
vykon jsme utrpéli nejtésnéjsi porazku 8:10 (Kytner 3,5b, Koumar 1b, Cvrkal 1,5b, Cervinka 2b). o 14
dni pozdéji jsme odehradli dva venkovni zapasy. V patek jeli nasi kluci do Rajce a s mistnim tymem
prisla opét tésnd prohra 10:8 (Kytner 3b, Cervinka 2b, Cvrkal Ob, Sk¥i¢ek 1b). V sobotu jsme jeli do
Vysocan. Tento tym ma ambice na postup a podle toho bohuZel vypadal i vysledek 10:2 (Kytner 0,5b,
Cvrkal 1,5b, Skfi¢ek Ob, Stépanek Ob). Posledni listopadovy vikend jsme méli posledni doméci zapasy
pred Vanoci a byly to pro nas dulezité zapasy s tymy ze spodni ¢asti tabulky. V sobotu jsem pfivitali



soupere z Lazanek a souboj to byl opravdu nadherny a vyrovnany se $tastnou koncovkou pro nase
kluky. Vyhra 10:8 byla opravdu vydFfena (Kytner 3,5b, Cvrkal 3,5b, Cervinka 2b, Skfi¢ek 1b). V nedéli

k nam pfijel souper z Veselice. Po narocném sobotnim zapasu byly kluci rano trochu unaveni ale
kvalitni rozcvicka udélala své a vedeni 5:0 bylo slibnym zacatkem. Kluci naskok udrzeli a celkova vyhra
10:3 byla skvéla. (Kytner 3,5b, Cvrkal 2,5b, Skfi¢ek 1,5b, Cervinka 2,5b). Timto zapasem skonc¢ila
polovina sezdny a TJ Sokol Lomnicka A skoncil na 8. misté. Budeme doufat Ze tuto pficku kluci na jare
udrzi a tim padem i udrZeni se v krajské soutézi.

TymB

Tym B zacal listopad hned 1. a to v derby proti C tymu. Kluci z B nenechali nic na ndhodé a postavily
silnou sestavu a porazily kluky z C 14:4 (Hrabec T 4,5b, Koumar 3,5b, Pasek 3,5b, Stépanek 2,5b,
Hnizdil Ob). V pulce listopadu v predehravce jsme pfrivitali soupere z Rebesovic. Soupefr pfrijel ve velmi
silné sestavé, ale nasi kluci zapas zvladli a zvitézily 12:6 (Hrabec T 4,5b, Stépdnek 2,5b, Koumar 1,5b,
Pasek 3,5b). V patek 21. jsme jeli na pdidu MK Reznovice, kde mame celkem smdilu a moc se tam
nevyhrava. | presto kluci zabojovali a pfivezli velmi cenné vitézstvi 12:6 (Hrabec T 3,5b, Pasek 2,5b,
Stépanek 3b, Koumar 2b). v poslednim listopadovém vikendu jsme pfivitali na domaci padé tym
Oslavany. S timto tymem to bude souboj o pfipadny postup a opét to byl boj o kazdy micek konecna
vyhra 11:7 znamena Ze jsme si upevnili prvni misto (Hrabec 2,5b, Stépéanek 2b, Pasek 3,5b, Koumar
3b)

Tym C

Jak jsem jiz avizovali prvni zapas v listopadu C tym prohral v derby s B tymem (Horky 1b, Malik 1b,
Hrabec P Ob, Cervinka O 2b). O 14 dni pozdéji jeli nasi kluci na pidu velmi silného soupefte, a to tym
Prace. BohuZel se sila soupere promitla i do vysledku 15:3 (Horky 1b, Sova 1b, Zalesak 1b, Hrabec P
0b). V sobotu 22. jsme privitali tym SK Kufim. | tentokrat na nds cekal velmi silny soupet. Kluci oviem
zabojovali a oslavily prvni vitézstvi v OP2 a to pomérem 10:8 (Cervinka O 2,5b, Malik 3,5b, Zale$ak
1,5b, Sova 2,5b). Posledni zapas v listopadu se odehral na plidé Tvarozné, a to v predehravce 25.Kluci
jeli s nadéji na dobry vysledek po sobotni vyhie, bohuZel souper nas srazil zpét na zem a porazka 2:16
vypada hrozivé (Zalesak Ob, Malik 1b, Sova Ob, Horky 0Ob)

TymD

Tym D odehral v listopadu pouze 2 utkani, jelikoz prvni zapas se predehraval jesté v fijnu a posledni
vikend v listopadu méli kluci volné kolo. 15. jsme doma sehrdli zapas proti tymu Syrovice C. A byl to
boj az do posledniho zapasu. Tésné vyhra 10:8 potésila (Dostal 2,5b, Karkulin 2,5b, Hnizdil 2b, Benes
3b). Druhé utkani v listopadu se odehralo v Ostrovacicich, kam jsme jeli s nadéji na dobry vysledek.
BohuzZel marodka tymu zhatila nase plany. Po odehrani prvniho zapasu zdravotni problémy Petra
Dostala neumoznily, aby odehral zbytek zapasu. Porazka 12:6 byla s touto skutecnosti jesté pfizniva.
(Dostal 0b, Hnizdil 3b, Kubelka 1b, Karkulin 2b)

Déti

V listopadu se v TiSnové konal okresni prebor, ktery mél i kategorie déti. V kategorii U15 jsme méli
Jana Sodomku. BohuZel kvalita soupefl byla nad jeho sily a ve skupiné prohral viechny 3 zapasy.

V kategorii U13 jsme méli zastoupeni v hraci Lubosovi Sodomovi. | ten mél 4¢lennou skupinu, ale

s jednou vyhrou i on bohuZel nepostoupil. Kluci v tomto turnaji spiSe sbirali zkusenosti, jelikoz hrali se
soupefi z vyssi vykonnostni kategorie. | presto jejich herni projev byl skvéli a téSime se do budoucna
co nam jesté kluci predvedou.

Doskolovaci seminar cvicitell vSestrannosti

V sobotu 22. listopadu probéhl v sokolovné v Lomnicce doskolovaci seminar pro
cvicitele vSestrannosti Zupy Pernstejnské. Seminare se tGcastnilo 22 cvicitell z jednot
Lomnicka, Tisnov, Moravské Kninice, Drasov a Kufim.

Na cvicitele ¢ekal nabity a pestry program. Prvni hodina a pUl byla vénovana power



joze pod vedenim lektorky ze Sokola Zidenice. Nasledovala ukazka cvic¢eni pro
Factvo v reii Ivy Sikulové ze Sokola Tignov a Sarky Bofilové ze Sokola Moravské
Kninice. Cvicitelky si pfipravily hodinu na zdkladé zkusenosti ze srazu Zupnich
vedoucich 7akyr v Praze. Uastnici seminére tak pod jejich vedenim nagerpali nové
napady na koordinacni cviceni, hry a cvi¢eni na lavi¢kach a kladinach a zasobnik
seznamovacich her. Nasledovala ukazka kruhového tréninku s vyuzitim overballd,
valcl, posilovacich gum, ¢inek a bossu v reZii Karoliny PesSkové ze Sokola TiSnov.

Po absolvovani kruhového tréninku se cvicitelé odebrali na obéd do hospody So-
kolovna.

Po vydatném obédé nasledoval zabavny kviz ze zdravovédy pripraveny cvicitelkou z
domadciho Sokola Lomnicka — Hanou Strakovou. Cvicitelé si osvézili dilezité zasady
prvni pomoci a néktefi si pfipomnéli i dalezita telefonni ¢isla. Na zavér seminare
pfipravily Karolina PeSkova a Sona Mihulova zalesackou vychazku do okoli
Lomnicky. Vychazka byla inspirovana zarijovou akci zalesackého oddilu Jasanek s
nazvem “Kdo nebyl, nepozna” a slo o postupovou hru, kdy ucastnici poznavali z
fotografii mista, na kterd museli dojit. Pro zdjemce pak byla pfipravena jesté strelba
ze vzduchovek.

Seminar se vydafil a cvicitelé si odnesli spoustu novych napad(, které mohou vyuZit
ve svych cvicenich.

Listopadova akce Jasanku - Adéla jesté nevecerela

Stejné jako kaZzdy meésic, probéhla také v listopadu, vikendova akce pro déti
poradana zalesackym oddilem Jasanek. Akce se konala v sobotu 15. listopadu v
sokolovné v Tisnové. Tisnovska sokolovna se na jeden den proménila v Prahu na
pocatku 20. stoleti. Dorazil nejslavnéjsi americky detektiv Nick Carter a spolu s
komisarem Ledvinou potieboval pomoc s vysetfovanim zahadného zmizeni psa
Gerta pani hrabénky Thunové.

Déti se tak staly pravou rukou Cartera a Ledviny. Jesté predtim, neZ zacalo samotné
vySetfovani, probéhla slavna “Exkurze po Praze” (navstéva u Pinkas(l se nestihla).
Dale pak nasledovala vyroba védeckych vynalez(, které Nick Carter zapomnél v
Americe. Déti vSak dokazaly sestrojit specialni Carter(iv oblek, mikroskop, telefon ci
dalekohled. Po ohledani mista ¢inu doslo na vyslech podezielych osob a bylo nutné
zajistit bezpecény prenos masoZravé rostliny Adély na patraci stanici. Pomoci Sifer,
kartotéky zlocincll a naro¢nych ukol( déti odhalily, kdo je skutecnym padouchem a
Ze baron Kratzmar neni ten, za koho se vydava.

V Zahradnikové skleniku pak nebyla nouze o napinavé momenty a v jeden okamzik
se dokonce zdalo, Ze je vse ztraceno! Ve velké bitvé v télocvicné vsak déti dokazaly
Zahradnika alias barona Kratzmara porazit a dopadnout a vse tedy dopadlo stejné
dobre, jako ve filmu.

Certovsky pohar ve volejbale

V nedéli 23. listopadu se uskutecnil tradi¢ni turnaj trojic ve volejbale. Vzhledem k malému prostoru
v sokolovné a velkému zajmu hracl jsme museli par tyma jejich acast odmitnout. | tak se seslo 8
tymu. Byly rozdéleny do dvou skupin, kde hrali kazdy s kazdym na jeden set do 25. Prvni dva tymy
postoupily do skupiny o prvenstvi a posledni dva tymy do skupiny o umisténi. Do kazdé skupiny byly
nasazeni dva posledni finalisti, a to tym Opicaci a tym Sprtajzlici. K nim se nalosovaly zbylé tymy. A
hned prvni zapasy ukazali Ze ve skupinach bude boj pouze o jedno postupové misto, jelikoz nasazené
tymy prosli skupinou bez zavahani. Do finalové skupiny krom favorit postoupily tymy Snéhulaci a
Zeleny Ctvrtek. | tady se ukazalo Ze nasazené tymy byly nad sily téchto dvou tym( a o kone¢ném
poradi rozhodovali pouze dva zapasy. O prvni misto si to rozdali Sprtajzlici s Opi¢aky a o tfeti misto
Snéhulaci proti Zeleny ctvrtek. Oba zapasy méli vysoké tempo, plno zvratd, a hlavné to byla reklama



na amatérsky volejbal. Ze souboje o 3 misto vysli stastnéji Snéhulaci. V zapase o prvni misto zvitézily
Sprtajzlici a to velmi té&sné 30:28

| skupina o umisténi nam prinesla vyborné zapasy a krasny volejbal. | tady jsme vidéli souboj o
umisténi az v poslednich zapasech. O 5. misto si to rozdali tymy Los Dragos s Rumovem (pUvodné
Brumov). V poméru 30:26 zvitézily Los Dragos. | zdpas o 7. misto byl velmi vyrovnany a diky otocce ve
skdre na posledni chvili zvitézily Vanocni kocicky 31:29 nad tymem Nezastavitelni.

Slovo na zdvér

Jeliko? je toto posledni ¢islo v tomto kalendarnim roce, radi bychom Vam popfali krasné proziti
vanocnich svatk( a Uspésny novy rok.

Prikldadame jesté pozvanky na prosinec, ktery je kazdoro¢né velmi nabyti akcemi a radi se s Vdmi na
téchto akcich potkdme, pokud ne v dalsim Cisle se o téchto akcich doctete.

Pozvdnky na prosinec

Pinec

Tym B—13.12. v 13:00 - Ostopovice B
Tym C—6.12. v 13:00 — Sokol Kufim B
Tym D—-6.12. v 17:00 — Lazanky C

Akce

Mikuldsska nadilka
7. prosinec v 17°° hodin

Divadelni predstaveni
14. prosinec v 16°° hodin

Koncert The Fusion
20. prosinec ve 17°° hodin



Stépansky turnaj
ve stolnim tenisu
26. prosinec ve 13°° hodin

Sokolsky silak
28. prosinec v 17°° hodin

Silvestrovsky béh
31. prosinec ve 14°° hodin

Lampionovy priivod
31. prosinec v 17°° hodin



