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PREBOR ZUPY PERNSTEJNSKE V ZALESACKEM ZAVODU
ZDATNOST]

V sobotu 18. dubna probéhl na Klinku v Predklastefi prebor Zupy Pernstejnské v Zalesackém zavodu
zdatnosti. Jedna se o zavod tficlennych hlidek, béhem kterého Ucastnici absolvuji trasu o délce okolo
péti kilometrd, pticemz na né cekaji nejriznéjsi zalesacké ukoly.

Trasa byla letos pomérné naro¢na a zacinala ostrym vybéhem sjezdovky. Zavodnici museli ukazat svou
Sikovnost pfi praci se dfevem, schopnost orientovat se na mapé, postupovat podle azimutu, hazet na
cil, stfilet ze vzduchovek, Splhat na lané, vazat uzly, odhadovat hmotnosti a vzdalenosti, signalizovat
morseovkou, rozdélavat oheri a zdolavat lanové prekéazky. Cekal na né také test ze zdravovédy a
nasledné méli sami predvést, jak by postupovali pfi osetifovani konkrétnich poranéni. Kromé
praktickych dovednosti musely hlidky na trase predvést také své znalosti pfi poznavani souhvézdi,
pamatek, zvirat a rostlin.

Pfeboru se zucastnilo celkem 23 déti v osmi tymech. Sokol Lomnicka zde mél Ctyri zastupce. Lomnické
druZstvo ve sloZeni Ema Bartakova, Anezka Srubafova a Krystof Srubaf obsadilo v kategorii mladsiho
Zactva prvni misto. To je opravdu krasny vysledek, nebot se vsichni Géastnili Zalesackého zavodu
zdatnosti Uplné poprvé, a presto si se viemi stanovisti i ndro¢nou trasou hravé poradili. Dalsi lomnicky
zavodnik Mikulds Pokorny béZel v tymu s Danielem Zemanem a Petrem Stverdckem z Tisnova. V
nabité kategorii dorostu toto druzstvo dokdzalo zvitézit, a to predevsim diky fantastickému
bézeckému casu.

Vitézna druZstva star$iho Zactva a dorostu budou nasi Zupu reprezentovat na preboru COS v
Zalesackém zavodu zdatnosti. Ten letos probéhne ve dnech 23.-25. kvétna v Bzenci.

PREBOR ZUPY PERNSTEJNSKE VE VSESTRANNOST]

O vikendu 2. a 3. kvétna se konal prebor Zupy Pernstejnské v sokolské vSestrannosti. Pfebor zahrnuje
Splh, gymnastiku, atletiku a plavani. Letos se zucastnil rekordni pocet zavodnik(, celkem 67 déti ze
Ctyr sokolskych jednot nasi Zupy (z Lomnicky, TiSnova, Drasova a Moravskych Kninic). Sokol Lomnicka
vyslal na ptebor 7 zavodnikd, ktefi se v nabité konkurenci rozhodné neztratili.

Prebor zacal v sobotu dopoledne v tiSnovské sokolovné. Chlapci zacali venku na hfisti atletikou a
dévcata v sokolovné zahdjila Splhem a gymnastikou, poté se vystridali. V nedéli se zavodilo v plavani
na bazénu v Reckovicich.

Nejvice nabita byla kategorie mladsich zakyn I., ve které se utkalo celkem 21 zdvodnic, mezi nimi i 3 ze
Sokola Lomni¢ka — Ema Borkova, Ema Bartakova a Anezka Srubafova. Ema Borkova ziskala bronz v
atletice a celkové se ve viestrannosti umistila na krasném druhém misté. Anezka Srubafova se ve
vSestrannosti umistila na 5. misté a Ema Bartdkova na 10. misté. Je tfeba vyzdvihnout AneZcin
povedeny vykon na laviéce, kde obsadila 2. misto.



AneZce a Emé se také velmi dafilo pti béhu na 300 metrd. Anezka dobéhla jako prvni a Ema kousek za
ni jako druha.

V kategorii mladsi Zakyné Il. nastoupilo 20 zavodnic, ze Sokola Lomnicka mezi nimi byly Nela Borkova
a Julie Vyletova. Nela vybojovala prvni misto v plavani, tfeti v gymnastice a celkové ve vSestrannosti
skoncila druha. Julie skoncila ve vSestrannosti na 14. misté a velmi se ji povedla sestava na prostnych,
kde se umistila na patém misté.

Krasné vykony predvedla nase dorostenka Sylvie Kosova, ktera i pres bolest kolene nepolevila v
tréninku, v zavodé predvedla velkou bojovnost a doslo i na prekonani osobnich rekord(. Sylva je svym
poctivym pristupem k tréninku pfikladem mladsim holkam, s jejichZ trénovanim také pomaha.

Poprvé se letos zavodu zucastnil Lukas Vespalec. Ten v kategorii mladsi Zaci |. obsadil ve vSestrannosti
prvni misto a zlato ziskal i ve $plhu, gymnastice, atletice a plavani.

Zavodnici, ktefi na Zupnim preboru obsadi v kategorii prvni dvé mista ve vSestrannosti, postupuji na
prebor Ceské obce sokolské. Ten letos prob&hne pro mladsi Zactvo 30.—31. kvétna v Brné a 6.—7.
cervna pro starsi Zactvo v Praze. Ze Sokola Lomnicka do Brna postupuji Ema a Nela Borkovy a Lukas
Vespalec a do Prahy postupuje Sylvie Kosova. Drzime vSem postupujicim zavodnikdim pésti, at se jim
na preborech COS dafi!

Jihomc



KVETNOVA AKCE JASANKU

Zalesacky oddil Jasanek poradal v patek 1. kvétna akci s ndzvem Sokol, €arodéjnice a obraz. Jednalo
se 0 p&si vylet inspirovany Letopisy Narnie. U&astnici vyletu se hned rano pomoci obrazu premistili do
bajné zemé Narnie, kde je pfivitali faun Tumnus a pani Bobrova.

Na déti cekal nelehky Ukol — porazit zlou Bilou ¢arodéjnici a zachranit bajného Iva Aslana. Pfitom
zdolaly trasu dlouhou 12 kilometr(, na niz je cekaly nelehké ukoly s prevazné zilesackou tematikou.
Déti tak lustily Sifry, pracovaly s mapou a zopakovaly si znalosti ze zdravovédy i souhvézdi.

Cil vyletu byl na sokolském taboftisti na Chytdlkach, kde doslo i na boj s Bilou ¢arodéjnici, ve kterém
déti zvitézily. Nasledné se jim podafilo provést ritudl, kterym oZivily lva Aslana.



